Gi6i thiéu Chién lwge so 1; s6 2 trong Vovinam

Chién lwoc s6 1 ctia Vovinam Viét V5 Pao 1a don chién luoc (danh lién hoan)
dau tién ma nguoi hoc vé Vovinam Viét V& Pao dugc tap luyén ngay o cap dau
tién — tu vé nhap mon.

Chién lwgc s6 1 con c6 khau quyét 1a “Triec chi phat tam diém” — trich trong
bai thap tw quyén — nghia la danh tryc dién vao 3 diem.

Chién lwge s0 1 duoc thuc hién khi vo sinh ¢ thé tha dinh tan trai.

Chién lwoc so 1 bét dau bang cach chém tay trai 16i s6 1 vao thai duong, vung
mat hodc vung co ddi phuong. Sau do, v6 sinh ha thap nguoi xudng, van giir dinh
tan trai thap, thu tay trai vé dong thoi ddm thap tay phai vao vung bung hodc chan
thuy cua d6i phuong. Cudi cung vo sinh thu tay phai vira dam vé, bude chan phai
vé trude dong thoi danh cho sé 1 vao thai duong hodc ving mit ddi phuong dé
két thiic.

Chién lwoc s6 1 va cac chién luogc noi chung doi hoi nguoi tap luyén phai luyén
mot cach thuan thuc dé tao thanh phan xa.

Chién lwgc 12 mot trong nhitng don thé lién hoan rat dic trung cia mon
phai Vovinam Viét Vo DPao.

Chién lwoc sb 2 ciia Vovinam Viét V5 Pao 1a don lién hoan dugc ghép tir don
dam thang va don chém quét.

Chém quét trong chién lwore s6 2 cua Vovinam Viét V5 Pao 1a don thé duoc thi
trién theo thé “cat kéo” — nghia 1a 2 lyc di song song va ngugc chiéu nhau.

Chién luge s6 2 duoc thuc hién khi dbi phuwong ding truc dién véi vo sinh.

V6 sinh thuc hién chién hwge s6 2 cua VVovinam Viét V5 Pao bang cach ludt
chan trai v€ phia d61 phuong, gitr dinh tan trai (dai), tay trai tung cu dam thang
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tryc tiép vao ving mat ciia d6i phuong nham muc dich dé han ché tam nhin doi
phuong va khién doi phuong khong gitr dugc su 6n dinh cua tan phap va tam ly
cua mat khi bi mot vat thé dén gan.

Khi ¢t ddm tay trai cham trang vao ving mat d6i phuong thi vo sinh thu tay phai
vé phia 1 tai trai. Két hop véi chan phai tung ra don chém quét bang cach chém
16i s0 1 tay phai vao thai duong, mét hodc co dbi phuong; phan phai quét vao
ving got hodc moc cb chan trai d6i phuong dé hoan tat chién lwge s6 2 ciia mon
phai Viét Vo Dao.

Trong bai thap tw quyén thi chién lugc sé 2 dugc thay doi don chém — quét bang
don chém — da.
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